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わ
た
し
は

給
食
が
大
好
き
で
す

い
つ
も
お
い
し
く
て

栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
て

食
べ
る
と
元
気
が
出
ま
す

だ
か
ら

わ
た
し
は

給
食
が
大
好
き
で
す

 
	

特
に
好
き
な
の
は

り
ん
ご
パ
ン
と
ラ

メ
ン
で
す

り
ん
ご

パ
ン
は

パ
ン
の
生
地
が
ふ
わ
ふ
わ
で

小
さ
い
四
角
の
り
ん
ご

が
入

て
い
て

と
て
も
お
い
し
い
で
す

り
ん
ご
パ
ン
な
ら

何
個
で
も
食
べ
ら
れ
る
気
が
し
ま
す

ラ

メ
ン
は

ス

プ
の

味
が
好
き
で
す

た
く
さ
ん
の
具
材
が
入

て
い
て

と
て
も
お

い
し
い
で
す

め
ん
も

も
ち
も
ち
し
て
い
て

ス

プ
と
か
ら

ん
で
と
て
も
お
い
し
い
で
す

 
	

そ
し
て

わ
た
し
が
す
ご
い
と
思
う
の
は

こ
ん
立
に
つ
い
て

で
す

わ
た
し
た
ち
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
素
を
考
え
て

そ
れ

が
ふ
く
ま
れ
て
い
る
食
材
を
使

て

お
い
し
い
給
食
を
作

て

く
れ
ま
す

わ
た
し
は

将
来
管
理
栄
養
士
の
職
に
つ
き
た
い
と

思

て
い
る
の
で

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
で
す

 
	

ま
た

わ
た
し
に
は

給
食
の
こ
と
が
好
き
に
な

た
き

か

け
が
あ
り
ま
す

わ
た
し
は

幼
ち
園
で

初
め
て
給
食
を
食
べ

ま
し
た

そ
の
こ
ろ

給
食
が
大
き
ら
い
で
し
た

絶
対
に
お
い

し
く
な
い
と

強
く
思
い
こ
む
よ
う
に
な
り

す
ご
く
時
間
を
か

け
て
食
べ
て
い
ま
し
た

あ
る
日

体
を
よ
く
動
か
し
て

お
な

か
ぺ
こ
ぺ
こ
で
教
室
に
も
ど
り
ま
し
た

給
食
の
時
間
で
す

あ

ま
り
に
も
お
な
か
が
す
い
て
い
た
の
で

思
い
き

て
給
食
を
食

べ
て
み
ま
し
た

す
る
と

と
て
も
お
い
し
か

た
の
で
す

そ

の
日
を
き

か
け
に

給
食
が
好
き
に
な
り
ま
し
た

小
学
校
に

入
学
し
て
も

六
年
生
に
な

て
も

ず

と
給
食
が
好
き
で
す

 
	

五
年
生
の
時
に
行

た
自
然
教
室
で
は

自
分
た
ち
で
カ
レ

を
作
り
ま
し
た

作

て
い
る
時

わ
た
し
は

給
食
を
作

て

い
る
人
は

こ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
な
と

感
じ
ま
し
た

と
て

も
忙
し
く
て

大
変
で

難
し
か

た
で
す

で
も

毎
日
給
食

を
た
く
さ
ん
作

て
い
る
人
の
大
変
さ
が
分
か

た

良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た

 
	

わ
た
し
は

来
年
の
三
月
で
小
学
校
を
卒
業
し
ま
す

小
学
校

で
食
べ
る
給
食
も

あ
と
半
年
で
す

ど
れ
も
お
い
し
く
て

何

で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す

苦
手
な
こ
ん
立
も
あ
り
ま

し
た
が

わ
た
し
の
成
長
に
必
要
な
栄
要
素
が
た
く
さ
ん
入

て

い
て

わ
た
し
の
成
長
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た

わ
た
し
は

そ

ん
な
お
い
し
く
て

成
長
を
支
え
て
く
れ
る
給
食
が
大
好
き
で
す

小
学
校
生
活
で
の
給
食
も

来
年
四
月
か
ら
始
ま
る
中
学
校
生
活

で
の
給
食
も

残
さ
ず
に
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す

 


